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§ Düsseldorf hält im Städteranking 2026 seine Position und bleibt mit 7,41 Punkten die drittglücklichste Großstadt Deutschlands. Die Lebenszufriedenheit 
ist  damit im Vorjahresvergleich leicht gestiegen. Köln liegt mit 7,06 Punkten auf Rang 20 deutlich hinter Düsseldorf zurück, Schlusslicht bleibt Rostock 
mit 5,80 Punkten.

§ Bei der objektiven Lebensqualität erreicht Düsseldorf nur Rang 18 von 40. Die Düsseldorferinnen und Düsseldorfer sind also zufriedener, als es die 
messbaren Wohlfahrtsindikatoren erwarten lassen und zählt damit zu den „Overperformern“.

§ Die Stadt punktet vor allem durch wirtschaftliche Stärke und Bildung: Einkommen und Steuereinnahmekraft liegen über dem Städtedurchschnitt, die 
Schulabbrecherquote ist niedrig. Schwächen zeigen sich bei Umweltqualität und Demografie, etwa durch erhöhte Stickstoffdioxidwerte, wenige 
Stadtparks und viele Einpersonenhaushalte.

Düsseldorf
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 3 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 18 (von 40)

 
„Overperformer“

*Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, für 40 Großstädte 23.286 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 30 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Düsseldorf

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2023 bis 2026

Im Durchschnitt 2023-2026

§ Düsseldorf gehört 2026 zu den deutschlandweit glücklichsten 
Großstädten (>200.000 Einwohner). Mit 7,41 Punkten belegt sie Rang 3 
hinter Erfurt (Rang 1: 7,74) und Augsburg (Rang 2: 7,42). Unter den 
Städten mit über 500.000 Einwohnern ist Düsseldorf sogar die 
glücklichste Großstadt – vor Hamburg (Rang 10: 7,2) und weit vor Köln 
(Rang 20: 7,06).

§ Gegenüber 2025 ist die Lebenszufriedenheit in Düsseldorf um 0,05 
Punkte gestiegen. Damit liegt der Zuwachs genau im Durchschnitt der 40 
Städte sowie der in Nordrhein-Westfalen gelegenen Städte des 
Städterankings. 

§ Auch die Region schneidet stark ab: Neben Krefeld (Rang 4: 7,37) 
gehören auch Aachen (Rang 6: 7,33) und Mönchengladbach (Rang 7: 
7,31) zu den zehn glücklichsten Großstädten. Weit abgeschlagen finden 
sich die Wuppertaler auf Platz 33 mit 6,82 Punkten wieder. 

§ Düsseldorfs Zufriedenheit wird durch hohe Wirtschaftskraft gestützt: 
Das verfügbare Einkommen liegt mit 29.832 Euro je Einwohner auf Rang 
3, das BIP je Einwohner ist mit 95.100 Euro ebenfalls 
überdurchschnittlich. Belastend wirken dagegen hohe Mieten sowie 
erhöhte Kriminalitätswerte, insbesondere bei Wohnungseinbrüchen und 
Straftaten. 

* Raffelhüschen, B.; Renz, T. (2024): SKL Glücksatlas. Penguin-Verlag: München.
** Deaton, A. (2008): Income, Health, and Well-Being around the World: Evidence from the Gallup World 
Poll. Journal of Economic Perspectives, 22(2), 53-72.
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§ Mehr als Hälfte der Düsseldorfer geben auf der Skala zwischen 0 und 10 Werte zwischen 8 und 10 an und sind somit mit ihrem Leben hochzufrieden. 
Weitere 42,4 Prozent der Befragten sind mäßig zufrieden, wohingegen lediglich 4,1 Prozent angeben, sie seien eher unzufrieden.

§ Besonders auffällig: Kaum jemand ist in Düsseldorf wirklich unzufrieden mit seinem Leben. Der Anteil an Unzufriedenen ist in Düsseldorf weniger als 
halb so hoch wie im Durchschnitt der 40 Städte und in Gesamtdeutschland.

§ Unter den Hochzufriedenen in Düsseldorf sind verheiratete Frauen im höheren Alter überdurchschnittlich stark vertreten. Mäßige Zufriedenheit oder 
Unzufriedenheit zeigt sich dagegen häufiger bei Alleinlebenden mittleren Alters. Das ist für Düsseldorf besonders relevant, da in 53,8 Prozent der 
Haushalte nur eine Person lebt. Alleinlebende haben ein höheres Risiko für soziale Isolation und Einsamkeit und weisen deutschlandweit im 
Durchschnitt eine geringere Lebenszufriedenheit auf.*

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. Düsseldorf (Städteranking 2026): Unzufriedene: 5,0% | Mäßig zufrieden: 43,4% | Hochzufriedene: 51,7%.
* Renz, T. (2023): Einsamkeit, soziale Isolation und Lebenszufriedenheit in Zeiten von Corona. In: Arlt, L. et al. (Hrsg.): Einsam in Gesellschaft. transcript-Verlag, 105-124.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Düsseldorf Verteilung in Prozent 2023-2026
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§ Düsseldorf sticht vor allem durch seine wirtschaftliche Stärke hervor. Die 
Steuereinnahmekraft je Einwohner sowie das verfügbare Einkommen von 
29.832 € fallen überdurchschnittlich hoch aus. Das stärkt nicht nur die 
finanzielle Lage vieler Einwohnerinnen und Einwohner, sondern erweitert 
auch den kommunalen Spielraum für öffentliche Angebote, was 
nachweislich mit einer höheren Lebenszufriedenheit einhergeht.*

§ Die vergleichsweise geringe Schulabbrecherquote von nur 4,4 Prozent 
spricht außerdem für gute Bildungschancen in der Stadt.

Düsseldorf

Stärken
Düsseldorf

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohlstand und Infrastruktur

Steuereinnahmen je Einwohner
Steuereinnahmekraft je Einwohner, 2024

3.378 1.877 Kein Wert 
verfügbar

Verfügbares Einkommen
Verfügbares Haushalteinkommen je 
Einwohner in Euro, 2022

29.832 24.300 26.040

Bildung

Schulabbrecherquote
Anteil der Schulabgänger ohne 
Hauptschulabschluss an den 
Schulabgängern in Prozent, 2022

4,4 7,8 6,8

Schwächen
Düsseldorf

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Umweltqualität

Stickstoffdioxidbelastung
Zahl der Tage, bei denen der Grenzwert für 
Stickstoffdioxid überschritten wird, 2024

29 21 Kein Wert 
verfügbar

Stadtparks
pro 100.000 Einwohner, 2023

4 6 Kein Wert 
verfügbar

Demographie

Einpersonenhaushalte
Anteil der Einpersonenhaushalte an den 
Haushalten insgesamt in %, 2023

56 51 44

§ Schwächen zeigen sich dagegen bei der Umweltqualität. Die 
Stickstoffdioxidbelastung ist höher als im Durchschnitt der betrachteten 
Städte. Zudem gibt es vergleichsweise wenige Stadtparks je 100.000 
Einwohnerinnen und Einwohner, was die Erholungsmöglichkeiten im 
direkten Wohnumfeld einschränken kann.

§ Auch die demografische Struktur ist eine Herausforderung. Der Anteil der 
Einpersonenhaushalte liegt mit 56 Prozent über dem Städtedurchschnitt 
und deutlich über dem Bundeswert. Düsseldorf ist damit stärker von 
Singlehaushalten geprägt als viele andere Städte.

Stärken und Schwächen

* Hessami, Z. (2010): The size and composition of government spending in Europe and its impact on well-
being. Kyklos, 63(3), 346-382.


