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§ Mit 7,34 Punkten erreicht Kiel Rang 5 im Ranking der 40 größten Städte Deutschlands und gehört damit erneut zur Spitzengruppe des Städterankings 
2026. Die Stadt liegt nur knapp hinter Krefeld (Rang 4 mit 7,37 Punkten) und knapp vor Aachen (Rang 6 mit 7,33 Punkten). Damit behauptet Kiel 
weiterhin einen Platz unter den fünf bestbewerteten Großstädten Deutschlands.

§ Auffällig ist insbesondere die hohe subjektive Lebenszufriedenheit der Kieler. Hier belegt Kiel Rang 5, bei der objektiven Lebenszufriedenheit erreicht die 
Stadt lediglich Rang 21. Die Menschen in Kiel bewerten ihre Lebensqualität damit deutlich positiver, als es die objektiven Rahmenbedingungen – etwa 
Einkommen, Infrastruktur oder Sicherheitslage – erwarten lassen würden. Kiel zählt somit weiterhin zu den sogenannten „Overperformern“.

§ Bei den objektiven Indikatoren zeigt sich insgesamt ein gemischtes Bild. Besonders positiv hervorzuheben sind die sehr gute Gesundheitsversorgung mit 
einer hohen Dichte an Krankenhausbetten und Ärztinnen bzw. Ärzten sowie das vergleichsweise gute Fahrradklima. Herausforderungen bestehen 
hingegen bei den längeren Pendeldistanzen, der unterdurchschnittlichen Wohnfläche pro Einwohner sowie dem niedrigen Anteil an Haushalten mit 
Kindern.

Kiel
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 5 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 21 (von 40)

„Overperformer“ 

*Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, für 40 Großstädte 23.286 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 30 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 
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Kiel

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2023 bis 2026

Im Durchschnitt 2023-2026

§ Die Lebenszufriedenheit in Kiel liegt bei 7,34  Punkten – das entspricht 
Rang 5 im Städteranking. Damit hat Kiel nicht nur den Verlust des 
Vorjahres wieder ausgeglichen sondern darüber hinaus auch im 
Vergleich mit 2024 um zusätzliche 0,02 Punkte zugelegt.

§ Mit 7,34 Punkten liegt Kiel über dem Durchschnitt des Bundeslands 
Schleswig-Holstein (7,12). Kiel hat also im Landesvergleich einen weit 
überdurchschnittlichen Zuwachs in der Lebenszufriedenheit erfahren 
(0,16 vs. 0,05 Punkte) und ist außerdem die zufriedenste Großstadt 
Schleswig-Holsteins. 

§ Obwohl Kiel bei der objektiven Lebensqualität nur Rang 21 erreicht, zählt 
die Stadt zu den zufriedeneren Großstädten. Erklärungsansätze liefern 
vor allem die sehr gute Gesundheitsversorgung mit hoher Ärztedichte 
und vielen Krankenhausbetten sowie das vergleichsweise gut bewertete 
Fahrradklima.

§ Dem stehen strukturelle Schwächen gegenüber: Kiel weist einen eher 
niedrigen Wohlstand, eine geringe Steuereinnahmekraft und eine 
wachsende Kriminalitätsbelastung auf. Hinzu kommen begrenzter 
Wohnraum, unterdurchschnittliche Wohnfläche je Einwohner und 
längere Pendeldistanzen.
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§ 60,4 % der Kielerinnen und Kieler zählen zu den Hochzufriedenen (Werte 8–10) – im Vorjahr waren es noch 57,1 %. Der Anteil der hochzufriedenen 
Menschen in Kiel ist folglich gestiegen, was zur Verbesserung der Platzierung gegenüber dem Vorjahr beigetragen haben kann. 

§ Mit einem Anteil von 10,2 % liegt der Anteil unzufriedener Personen in Kiel leicht über dem Bundes- (8,9 %), Landes- (9,9 %) und Städtedurchschnitt 
(8,6 %). Das zeigt, dass es trotz des hohen Anteils Hochzufriedener einen insgesamt leicht überdurchschnittlichen Anteil an Kielern gibt, der mit seinem 
Leben unzufrieden ist. 

§ Unter den Unzufriedenen Kielern finden sich überwiegend Niedrigeinkommensbezieher.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 

Allgemeine Lebenszufriedenheit Kiel Verteilung in Prozent 2023-2026



Objektive Lebensqualität
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§ Kiel weist mit 13,8 Krankenhausbetten je 1.000 Einwohner eine deutlich 
überdurchschnittliche Krankenhausbettendichte auf. Auch die Ärztedichte 
liegt mit 23,5 Ärzten je 10.000 Einwohner klar über dem Durchschnitt der 
40 Städte (18,2) und dem Bundeswert (14,4).

§ Auch beim Fahrradklima schneidet Kiel gut ab: Die Stadt wird mit der Note 
3,4 besser bewertet als der Durchschnitt der 40 Großstädte (4,0).

Kiel

Stärken Kiel Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Gesundheit

Hohe Krankenhausbettendichte
Krankenhausbetten je 1.000 Einwohner, 
2021

13,8 8,2 5,8

Hohe Ärztedichte
Ärzte je 10.000 Einwohner, 2022 23,5 18,2 14,4

Infrastruktur

Gutes Fahrradklima
Note, Befragung der Bevölkerung durch 
den ADFC, 2024

3,4 4,0 Wert nicht 
verfügbar

Schwächen Kiel
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Infrastruktur

Pendeldistanzen
Distanz vom Wohnort zur Arbeitsstätte in 
km, 2023

15,7 13,9 17,2

Wohnen und Demografie

Wohnfläche
Wohnfläche je Einwohner in m², 2023 39,2 42,6 47,5

Wenige Haushalte mit Kindern
Anteil der Haushalte mit Kindern an allen 
Haushalten in %, 2021

22,9 25,0 29

§ Schwächen zeigen sich bei der Infrastruktur: Die Pendeldistanzen liegen 
mit 15,7 km über dem Städtedurchschnitt von 13,9 km.

§ Außerdem ist die Wohnfläche je Einwohner ist mit 39,2 m² die geringste 
unter den 40 Städten, in welchen durchschnittlich 42,6 m² Wohnfläche je 
Einwohner zu Verfügung stehen. Zudem liegt der Anteil der Haushalte mit 
Kindern mit 22,9 Prozent unter dem Städtedurchschnitt von 25,0 Prozent.

Stärken und Schwächen


