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§ Die Lebenszufriedenheit in Hannover ist erneut gestiegen. Mit 6,91 Punkten erreicht die Stadt im Städteranking 2026 Rang 29. Gegenüber dem Vorjahr 
ist das ein Plus von 0,15 Punkten und zugleich verbessert sich Hannover um drei Plätze. Damit liegt die Stadt nun knapp hinter Bochum (6,95; Rang 28) 
und vor Dortmund (6,90; Rang 30).

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen, Gesundheitsversorgung oder Grünflächen, gehört Hannover zu 
den Top Ten (Rang 7). Die Hannoveraner sind somit mit ihrem Leben deutlich unzufriedener als es die objektiv verfügbaren Daten zur Lebensqualität 
erwarten lassen. Wir nennen das einen „Underperformer“.

§ Hannover punktet mit guten Wohnbedingungen. Nirgendwo im Städtevergleich stehen den Einwohnern mehr Wohnfläche zur Verfügung, auch die 
Eigentumsquote ist besonders hoch. Zudem gibt es vergleichsweise viele Haushalte mit Kindern. Gegen eine höhere Lebenszufriedenheit sprechen 
dagegen die schwächere Luftqualität sowie eine eher knappe Gesundheitsversorgung mit unterdurchschnittlicher Ärzte- und Krankenhausbettendichte.

Hannover

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 29 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 7 (von 40)

„Underperformer“

*Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, für 40 Großstädte 23.286 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 30 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 
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Hannover

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2023 bis 2026

Im Durchschnitt 2023-2026

§ Hannover verbessert sich 2026 spürbar. Die Lebenszufriedenheit steigt 
von 6,77 auf 6,91 Punkte, zugleich rückt die Stadt im Städteranking von 
Rang 32 auf Rang 29 vor. Dennoch bleibt Hannover unter dem 
Durchschnitt der 40 Großstädte (7,02) und unter Niedersachsen (7,01).

§ Im niedersächsischen Vergleich liegt Hannover nun knapp hinter 
Braunschweig (6,96; Rang 27). Auffällig ist, dass beide Städte deutlich 
zulegen, aber weiterhin leicht unter dem Landesdurchschnitt bleiben.

§ Für Hannover sprechen vor allem Wohnen, Mobilität und Bildung. Die 
Stadt bietet die größte Wohnfläche je Einwohner im Städteranking, eine 
hohe Eigentumsquote und vergleichsweise wenige 
Einpersonenhaushalte. Zudem sind die Pendeldistanzen kurz, das 
Fahrradklima hat sich verbessert und die Schulabbrecherquote ist 
niedrig.

§ Weniger günstig fallen Gesundheits- und Umweltindikatoren aus. Die 
Luftqualität ist schwächer als im Großstadtvergleich, Ärztedichte und 
Krankenhausbettendichte liegen unter dem Durchschnitt, und auch bei 
der mentalen Gesundheit zeigt Hannover keine Spitzenwerte. Hinzu 
kommen eher wenige Eheschließungen und ein ausbaufähiges Angebot 
an Stadtparks. Wirtschaftlich liegt Hannover überwiegend im Mittelfeld, 
punktet aber mit niedriger Schuldnerquote und vergleichsweise leicht 
erhöhter Steuereinnahmekraft.
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§ In Hannover hat sich vor allem der Anteil der Unzufriedenen 10,5 auf 8,0 Prozent deutlich verringert und liegt damit inzwischen unter dem Durchschnitt 
der 40 Großstädte (8,6 Prozent) sowie unter Gesamtdeutschland (8,9 Prozent).

§ Der Anteil der Hochzufriedenen ist dagegen nahezu stabil geblieben und steigt nur leicht von 41,7 auf 41,9 Prozent. Damit bleibt Hannover weiterhin 
unter dem Städtedurchschnitt (45,2 Prozent) und auch unter Niedersachsen (47,6 Prozent).

§ Die größte Gruppe bilden weiterhin die mäßig Zufriedenen. Ihr Anteil ist von 47,8 auf 50,1 Prozent gestiegen. Der leichte Anstieg der durchschnittlichen 
Lebenszufriedenheit erklärt sich damit vor allem durch weniger Unzufriedene.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 

Subjektive Lebenszufriedenheit Hannover Verteilung in Prozent 2023-2026
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§ Hannover sticht vor allem bei der Wohnsituation hervor. Mit 48,7 m² 
Wohnfläche je Einwohner und einer Eigentumsquote von 35,7 Prozent 
erreicht die Stadt jeweils den besten Wert unter den 40 Großstädten.

§ Auch die Haushaltsstruktur begünstigt die Lebensqualität in Hannover. Der 
Anteil der Haushalte mit Kindern liegt mit 28,4 Prozent deutlich über dem 
Durchschnitt der 40 Städte und fast auf gesamtdeutschem Niveau.

Hannover

Stärken Hannover
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Wohnen

Wohnfläche 
je Einwohner in m², 2023

48,7 42,6 47,5

Eigentumsquote
Anteil Haushalte im selbstgenutzten 
Wohneigentum an allen Haushalten 2022 
in %

35,7 26 42,1

Demografie

Haushalte mit Kindern
Anteil an allen Haushalten in %, 2021

28,4 24,9 29

Schwächen Hannover
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Umwelt

Luftqualität
Zahl der Tage, bei denen der Grenzwert für 
Stickstoffdioxid überschritten wird, 2025

23,7 21 Wert nicht 
verfügbar

Gesundheit

Geringe Ärztedichte
je 10.000 Einwohner, 2022

16,0 18,2 14,4

Geringe Krankenhausbettendichte
je 1.000 Einwohner, 2021

5,97 8,2 5,8

§ Schwächen zeigen sich dagegen bei Umwelt und Gesundheit. Der 
Stickstoffdioxid-Grenzwert wird an 23,7 Tagen überschritten und damit 
häufiger als im Durchschnitt der 40 Großstädte.

§ Auch die Gesundheitsversorgung fällt unterdurchschnittlich aus. Die 
Ärztedichte liegt mit 16,0 Ärzten je 10.000 Einwohner unter dem 
Großstadtvergleich, ebenso die Krankenhausbettendichte mit 5,97 Betten 
je 1.000 Einwohner.

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen


