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§ Die Lebenszufriedenheit in Nürnberg steigt 2026 leicht von 6,62 auf 6,71 Punkte. Damit verbessert sich die Stadt auf Rang 35 und teilt sich diesen Platz 
mit Berlin. An der Spitze des Rankings steht Erfurt (7,74 Punkte), Schlusslicht bleibt Rostock (5,80 Punkte).

§ Bei der objektiven Lebensqualität – gemessen an Faktoren wie Einkommen, Gesundheitsversorgung oder Grünflächen – schneidet Nürnberg deutlich 
besser ab und erreicht Rang 22 von 40. Die Nürnberger sind damit spürbar unzufriedener, als es die objektiven Bedingungen erwarten lassen – ein 
typischer „Underperformer“.

§ Positiv wirken kurze Pendeldistanzen, eine moderate Mietpreisentwicklung und vergleichsweise wenige Straftaten. Belastend sind dagegen häufigere 
mentale Erkrankungen wie  Angststörungen und Depressionen. Außerdem fehlt es an genügend Erholungsflächen und Angebot an Stadtparks

Nürnberg
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 35 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 22 (von 40)

„Underperformer“

*Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, für 40 Großstädte 23.286 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 30 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 
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Nürnberg

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2023 bis 2026

* Raffelhüschen, B. & Renz, T. (2024): SKL Glücksatlas 2024. Penguin-Verlag: München.

Im Durchschnitt 2023-2026

§ Nürnberg verbessert sich auf 6,71 Punkte, bleibt aber deutlich unter 
dem Durchschnitt der 40 Großstädte (7,02) sowie unter Bayern (7,17) 
und Gesamtdeutschland (7,04). Im Städteranking teilt sich Nürnberg 
Rang 35 mit Berlin.

§ Auch im bayerischen Vergleich bleibt Nürnberg klar zurück. Augsburg 
(Rang 2; 7,42 Punkte) und München (Rang 24; 6,98 Punkte) schneiden 
besser ab. Nürnberg ist damit die bayerische Großstadt mit dem 
niedrigsten Zufriedenheitswert.

§ Die wirtschaftlichen und sicherheitsbezogenen Indikatoren fallen in 
Nürnberg gut aus. Beschäftigung, BIP und Steuereinnahmen bewegen 
sich auf einem soliden Niveau. Zudem ist die Zahl der Straftaten 
vergleichsweise niedrig, auch Wohnungseinbrüche kommen seltener vor 
als in vielen anderen Großstädten. Ebenfalls positiv wirken die kurzen 
Pendeldistanzen und eine moderatere Mietpreisentwicklung.

§ Die Schwächen liegen stärker bei Lebensumfeld und Gesundheit. 
Angststörungen und Depressionen treten häufiger auf als im 
Städtedurchschnitt. Gleichzeitig verfügt Nürnberg über besonders 
wenige Stadtparks.



8,9

7,8

8,6

8,4

45,1

43,4

46,2

55,6

46,0

48,8

45,2

36,0

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Gesamtdeutschland

Bayern

Durchschnitt 40 Städte

Nürnberg

Anteile in Prozent

Unzufriedene Mäßig zufriedene Hochzufriedene

Städteranking 2026| Nürnberg
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhüschen | Universität Freiburg 3

§ Der Anteil Unzufriedener ist in Nürnberg gegenüber dem Vorjahr von 10,2 auf 8,4 Prozent gesunken und liegt damit inzwischen sogar leicht unter dem 
Durchschnitt der 40 Großstädte (8,6 Prozent).

§ Auffällig ist der geringe Anteil an Hochzufriedenen. Dieser ist im Vergleich zum Vorjahr um 1,1 Prozentpunkte gesunken. Nur 36,0 Prozent der 
Nürnbergerinnen und Nürnberger bewerten ihr Leben mit 8, 9 oder 10 Punkten. Das ist deutlich weniger als im Städtedurchschnitt (45,2 Prozent) und 
weit unter dem bayerischen Wert (48,8 Prozent).

§ Nürnberg ist damit stark von mittlerer Zufriedenheit geprägt: 55,6 Prozent zählen nun zu den mäßig Zufriedenen. Gegenüber dem Vorjahr hat sich die 
Verteilung also vor allem weiter in Richtung Mitte verschoben. 

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. Nürnberg (Städteranking 2024): Unzufriedene: 11,4% | Mäßig zufriedene: 50,4% | Hochzufriedene: 38,2%.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Nürnberg Verteilung in Prozent 2023-2026



Objektive Lebensqualität
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§ Nürnberg weist bei Mobilität und Sicherheit gute Werte auf. Die 
Pendeldistanzen sind mit 10,6 km deutlich kürzer als im Durchschnitt der 
40 Großstädte. Auch die Zahl der Straftaten liegt mit 7.810 je 100.000 
Einwohner unter dem Städtedurchschnitt.

§ Beim Wohnen fällt vor allem die vergleichsweise moderate 
Mietpreisentwicklung auf. Die ortsübliche Vergleichsmiete ist seit 2017 um 
39 Prozent gestiegen und damit weniger stark als im Durchschnitt der 40 
Städte.

Nürnberg

Stärken Nürnberg
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Mieten

Mietpreisentwicklung
Prozentuale Änderung der ortsüblichen 
Vergleichsmiete von 2017 zu 2026

39 43 22

Kriminalität

Wenige Straftaten
je 100.000 Einwohner, 2023

7.810  10.230 7.000

Infrastruktur

Pendeldistanzen
Distanz vom Wohnort zur Arbeitsstätte in 
km, 2023

10,6 13,9 17,2

Schwächen Nürnberg
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Mentale Gesundheit

Angststörung
Anteil der Bevölkerung mit Angststörung, 
2023

6,3 4,8 4,7

Depressionen
Anteil der Bevölkerung mit Depressionen, 
2023

14,3 12,1 16,6

Umwelt

Stadtparks 
je 10.000 Einwohner, 2022

2,9 6,42 Kein Wert 
verfügbar

§ Schwächen zeigen sich bei der mentalen Gesundheit. Angststörungen und 
Depressionen treten in Nürnberg häufiger auf als im Durchschnitt der 40 
Großstädte.

§ Besonders knapp ist zudem das Angebot an Stadtparks. Mit 2,9 
Stadtparks je 10.000 Einwohner erreicht Nürnberg den niedrigsten Wert 
im Städtevergleich.

Stärken und Schwächen


