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§ Freiburg erreicht im Städteranking 2026 6,97 Punkte und fällt damit auf Rang 26 zurück. Die Lebenszufriedenheit sinkt leicht von 7,01 auf 6,97 Punkte, 
sodass die Stadt fünf Plätze verliert und nun knapp hinter Leipzig und München liegt, die sich mit jeweils 6,98 Punkten Rang 24 teilen.

§ Bei der objektiven Lebensqualität gehört Freiburg weiterhin zur Spitzengruppe und belegt Rang 4. Die Bevölkerung ist somit deutlich weniger zufrieden, 
als es diese starken Rahmenbedingungen erwarten lassen. Freiburg zählt zu den Underperformern.

§ Die Stadt überzeugt weiterhin mit einer sehr guten Gesundheitsversorgung, dem besten Fahrradklima im Vergleich der Großstädte und besonders 
kurzen Pendelwegen. Auch die hohe Zahl an Eheschließungen spricht für eine stabile soziale Struktur. Gleichzeitig belasten mehrere Faktoren das 
Wohlbefinden der Freiburgerinnen und Freiburger. Der Wohnungsmarkt ist angespannt, die Mieten sind hoch und steigen weiter, die Wohnfläche pro 
Kopf ist knapp, und die Kriminalitätsbelastung liegt über dem Durchschnitt.

Freiburg im Breisgau
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 26 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 4 (von 40)

„Underperformer“

*Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, für 40 Großstädte 23.286 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 30 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 
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Freiburg

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2023 bis 2026

Im Durchschnitt 2023-2026

§ Freiburg fällt im Städteranking 2026 von Rang  21 auf Rang 26 zurück. 
Die Lebenszufriedenheit sinkt von 7,01 auf 6,97 Punkte; damit liegt die 
Stadt nun knapp unter dem Durchschnitt der 40 Großstädte (7,02) und 
unter Baden-Württemberg insgesamt (7,06). 

§ Im baden-württembergischen Vergleich liegt Freiburg hinter Mannheim 
(7,16) und Stuttgart (7,04), aber weiterhin deutlich vor Karlsruhe (6,57). 
Damit verliert Freiburg etwas an Anschluss zur Spitzengruppe im Land.

§ Freiburg bewegt sich trotz der starken Indikatoren der Lebensqualität 
nur im unteren Mittelfeld des Städterankings. Die Stadt ist jung und 
stark studentisch geprägt, vergleichsweise wenige Menschen leben 
allein. Zudem ist die Arbeitslosigkeit niedrig, die Gesundheitsversorgung 
sehr gut.

§ Die Lebenszufriedenheit in der Stadt wird vor allem durch die 
Wohnsituation und wirtschaftliche Kennzahlen gedrückt. Die Mieten 
sind hoch, die verfügbare Wohnfläche knapp, während Einkommen und 
BIP je Einwohner unterdurchschnittlich ausfallen. Zudem ist die 
Schulabbrecherquote überdurchschnittlich hoch.
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§ In Freiburg bleibt die Zufriedenheitsverteilung weiterhin stark zu den Rändern hin verschoben. Der Anteil der Hochzufriedenen ist zwar leicht von 51,3 
auf 50,2 Prozent gesunken, liegt aber weiterhin klar über dem Durchschnitt der 40 Großstädte. 

§ Gleichzeitig steigt der Anteil der Unzufriedenen von 11,0 auf 12,2 Prozent und liegt damit deutlich über dem Großstadtvergleich sowie über dem 
Landeswert Baden-Württembergs. 

§ Die Gruppe der mäßig Zufriedenen bleibt mit 37,6 Prozent nahezu unverändert und weiterhin vergleichsweise klein. Insgesamt verliert Freiburg bei den 
Hochzufriedenen und gewinnt bei den Unzufriedenen hinzu – eine Entwicklung, die zur gesunkenen durchschnittlichen Lebenszufriedenheit der Stadt 
passt.

Subjektive Lebenszufriedenheit Freiburg Verteilung in Prozent 2023-2026

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 



Objektive Lebensqualität

Städteranking 2026| Freiburg im Breisgau
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhüschen | Universität Freiburg 4

§ Freiburg sticht bei Infrastruktur, Gesundheit und Familie besonders 
positiv hervor. Das Fahrradklima wird mit 3,0 besser bewertet als in jeder 
anderen Großstadt, und auch die Pendeldistanzen sind mit 9,5 km die 
kürzesten im Städtevergleich.

§ Mit 25,7 Ärzten je 10.000 Einwohner erreicht Freiburg den höchsten Wert 
unter den 40 Städten. Hinzu kommt die höchste Zahl an Eheschließungen 
(100,6 je 10.000 Einwohner).

Freiburg

Stärken Freiburg Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Infrastruktur

Fahrradklima
Note, Befragung der Bevölkerung durch 
den ADFC, 2024

3,0 4,0 Wert nicht 
verfügbar

Pendeldistanzen 
Distanz vom Wohnort zur Arbeitsstätte in 
km, 2023

9,5 13,9 17,2

Gesundheit

Ärztedichte 
je 10.000 Einwohner, 2022

25,7 18,2 14,4

Familie

Eheschließungen 
je 10.000 Einwohner, 2024

100,6 74,3 84

Schwächen Freiburg Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Kriminalität

Straftaten
pro 100.000 Einwohner, 2023

11.296 10.229 7.000

Wohnsituation

Mietspiegel 
Ortsübliche Vergleichsmiete für eine 
durchschnittliche Wohnung, 2026

17,78 12,17 9,80

Stark steigende Mieten
Prozentuale Änderung der ortsüblichen 
Vergleichsmiete von 2017 zu 2026

55 43 22

Wohnfläche
je Einwohner in m², 2023

39,4 42,6 47,5

§ Die größte Belastung bleibt der Wohnungsmarkt. Die Mieten liegen mit 
17,78 Euro je Quadratmeter sehr hoch - nur in Frankfurt und München ist 
Wohnen noch teurer. Gleichzeitig ist die Wohnfläche je Einwohner mit 
39,4 m² eher knapp und der starke Mietanstieg verschärft den Druck auf 
dem Wohnungsmarkt zusätzlich.

§ Hinzu kommt eine erhöhte Kriminalitätsbelastung. Mit 11.296 Straftaten 
je 100.000 Einwohner liegt Freiburg über dem Durchschnitt der 40 
Großstädte. 

Stärken und Schwächen


