Mannheim

Subjektive Lebenszufriedenheit®
Rang 13 (von 40)

Objektive Lebensqualitat™*
Rang 26 (von 40)

,Overperformer”

= Mit 7,16 Punkten belegt Mannheim im Stadteranking 2026 Rang 13 (von 40). Im Vergleich zum Vorjahr ist die Lebenszufriedenheit der Mannheimer um
0,07 Punkte gestiegen. Im Vergleich zu den Nachbarstadten (>200.000 Einwohner) sind die Mannheimer deutlich zufriedener (Frankfurt am Main : 6,51,

Karlsruhe: 6,57, Wiesbaden: 6,50).

= Bei der Lebensqualitat, also den objektiv messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grinflachen, liegt Mannheim im Stadtevergleich
auf Rang 26. Damit ist die subjektiv angegebene Lebenszufriedenheit deutlich h6éher als die objektiv gemessene Lebensqualitidt. Das nennen wir einen
,Overperformer”,

= Mannheim weist mehrere giinstige Indikatoren fiir eine hohe Lebenszufriedenheit auf, darunter wenige Wohnungseinbriiche sowie niedrige Werte bei
Angststorungen und Depressionen. Dampfend wirken hingegen infrastrukturelle Schwachen, insbesondere die schlechte StraBenqualitdt, sowie die
geringe Zahl an EheschlieRungen als Hinweis auf ein weniger ausgepragtes Familienleben.

*Basis fur die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, flir 40 GroRstadte 23.286 Befragte. Mindlich-personliche Befragungen. Befragungsdurchfiihrung: Institut flir Demoskopie Allensbach.

Frage: , Wie zufrieden sind Sie zurzeit — alles in allem — mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = vollig zufrieden”.
** Basis fur die Lebensqualitat: 30 Indikatoren aus 6ffentlich verfligbaren Statistiken. Zu sémtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html.
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Subjektive Lebenszufriedenheit

,Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit lhrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = véllig zufrieden
Im Durchschnitt 2023 bis 2026

Mannheim

7,16
Mannheim 7,09
7,02 m 2023-2026
Durchschnitt 40 Stadte 6,97 m 2022-2025
2021-2024
7,06
Baden-Wirttemberg 6,83
7,04
Gesamtdeutschland 6,87
6,4 6,6 6,8 7 7,2

Allgemeine Lebenszufriedenheit
(im Durchschnitt)
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Im Durchschnitt 2023-2026

Mit 7,16 Punkten liegt Mannheim weiterhin liber dem Durchschnitt der
40 GroBstadte (7,02). Gegeniber dem Vorjahr st die
Lebenszufriedenheit um 0,07 Punkte gestiegen, bleibt damit aber hinter
der Entwicklung in Baden-Wirttemberg insgesamt zurick (+0,23
Punkte).

Unter den baden-wiirttembergischen GroRstidten ab 200.000
Einwohnern liegt Mannheim weiter vorn. Stuttgart (Rang 21; 7,04
Punkte) und Freiburg im Breisgau (Rang 26; 6,97 Punkte) folgen knapp
dahinter, Karlsruhe fallt mit 6,57 Punkten auf Rang 37 zurlick. Mannheim
ist damit die einzige dieser Stadte mit einem spirbaren Zugewinn.
Stuttgart verbessert sich nur leicht (+0,02), wahrend Freiburg und
Karlsruhe jeweils 0,04 Punkte verlieren.

Mannheims Zufriedenheitsniveau wird durch mehrere Faktoren
gestiitzt. Die Stadt verzeichnet wenige Wohnungseinbriiche und
schneidet bei Angststérungen und Depressionen besser ab als viele
andere Grofistadte. Auch das Uberdurchschnittliche BIP je Einwohner
sowie die eher junge Bevolkerungsstruktur sprechen fiir Mannheim.

Dampfend wirken dagegen mehrere Alltagsfaktoren. Die Mieten sind
eher hoch, die Wohnflache je Einwohner fallt gering aus und es gibt
wenige Stadtparks. Hinzu kommen lange Pendelwege, eine schlecht
bewertete StraBenqualitdat und die niedrigste Zahl an EheschlieRungen
im Stadtevergleich.
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Subjektive Lebenszufriedenheit Mannheim Verteilung in Prozent 2023-2026

Mannheim

Durchschnitt 40 Stadte

Baden-Wiirttemberg 45,6 46,1
Gesamtdeutschland 45,1 46,0
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
Unzufriedene m MaRig zufriedene m Hochzufriedene

*  |n Mannheim ist der Anteil der Hochzufriedenen gestiegen: Uberdurchschnittliche 47,8 Prozent der Einwohner Mannheims bewerten ihr Leben mit 8, 9
oder 10 Punkten. Besonders haufig hochzufrieden sind in Mannheim Personen aus Paarhaushalten sowie Menschen mit héheren Einkommen.

=  Gleichzeitig ist der Anteil der Unzufriedenen leicht gesunken und liegt nun bei 6,1 Prozent. Das ist deutlich weniger als im Durchschnitt der 40 Stadte
(8,6 Prozent). Die Zufriedenheitsverteilung hat sich damit insgesamt verbessert: mehr Hochzufriedene, weniger Unzufriedene und ein weiterhin grol3er
Anteil maRig Zufriedener (46,1 Prozent).

Unzufrieden = 0 bis 4; maRig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10.
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Objektive Lebensqualitat

" . (] [0}
Starken Mannheim 40 Stadte Deutschland
Kriminalitat
Wohnungseinbriiche 63 136 213

Wohnungseinbriiche pro 100.000
Einwohner, 2023

Mannheim

Bausituation

Angststorungen 4,2 4,8 4,7
Anteil der Bevolkerung mit Angststorung,
2023

Depressionen 10,5 12,1 16,6
Anteil der Bevolkerung mit Depressionen,
2021

Starken und Schwachen

Schwiéchen Mannheim

Familie

Wenige EheschlieBungen 45,5
Eheschliefungen je 10.000 Einwohner,
2024

[0} @
40 Stadte Deutschland

74,3 84,0

= Die Zahl der Wohnungseinbriiche liegt mit 63 je 100.000 Einwohner
deutlich unter dem Durchschnitt. In nur sechs GroRstadten sind es noch
weniger Einbriiche, in 33 Stadten sind es hingegen mehr. In Bremen sind es
mit 268 Einbriichen sogar viermal so viel.

= Auch um die mentale Gesundheit der Mannheimer scheint es
Uberdurchschnittlich gut betsellt. Der Anteil der Menschen mit
Angststorungen liegt bei 4,2 Prozent, der Anteil der von Depressionen
Betroffenen bei 10,5 Prozent — beide Werte liegen unter den
Vergleichswerten der 40 Stadte und Deutschlands
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Infrastruktur

Lange Pendelwege 16,2
Distanz vom Wohnort zur Arbeitsstatte in
km, 2022

StralRenqualitat 15,3
Anteil an StraRen, die von den Einwohnern
als exzellent befahrbar bewertet wird, 2026

14,0 17,2

30 30

=  Weniger gut schneidet Mannheim dagegen bei Familie und Infrastruktur
ab. Mit 45,5 EheschlieBungen je 10.000 Einwohner belegt Mannheim den

letzten Platz unter den 40 Grol3stadten.

= Hinzu kommen lange Pendelwege und eine schlechte StraBenqualitat. Die
Mannheimer pendeln im Schnitt 16,2 km zur Arbeit. Zugleich werden nur
15,3 Prozent der StralRen als exzellent befahrbar bewertet. Damit liegt
Mannheim bei der StraBenqualitat auf Rang 39. Nur die Berliner bewerten

die Qualitat ihrer StraRe noch schlechter.
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