Braunschweig

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 27 (von 40)

Objektive Lebensqualitat™*
Rang 6 (von 40)

,Underperformer”

= Mit 6,96 Punkten liegt Braunschweig im Stadteranking 2026 auf Rang 27. Gegenliber dem Vorjahr ist die Lebenszufriedenheit deutlich gestiegen — von
6,67 auf 6,96 Punkte. Damit verbessert sich Braunschweig um sieben Platze und riickt ndher an das Mittelfeld der GroRstadte heran.

= Bei der Lebensqualitat, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Griinflachen, liegt Braunschweig im Stadtevergleich auf
Rang 6. Die Braunschweiger sind somit mit ihrem Leben deutlich unzufriedener als es die objektiv verfiigbaren Statistiken erwarten lassen. Wir
nennen das einen ,Underperformer”.

= Braunschweig Uberzeugt durch seine attraktiven Wohnbedingungen. Die Mietpreise bleiben stabil, die Wohnflache pro Einwohner zadhlt zur
Spitzengruppe und auch die Eigentumsquote liegt auf einem Uberdurchschnittlich hohen Niveau. Das insgesamt positive Bild wird jedoch durch
schwachere Werte bei den Familien- und Demografieindikatoren sowie eine unterdurchschnittliche Krankenhausbettendichte relativiert..

*Basis fur die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, flir 40 GroRstadte 23.286 Befragte. Mindlich-personliche Befragungen. Befragungsdurchfiihrung: Institut flir Demoskopie Allensbach.
Frage: , Wie zufrieden sind Sie zurzeit — alles in allem — mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = vollig zufrieden”.
** Basis fur die Lebensqualitat: 30 Indikatoren aus 6ffentlich verfligbaren Statistiken. Zu sémtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html.
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Allgemeine Lebenszufriedenheit

,Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit lhrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = véllig zufrieden
Im Durchschnitt 2023 bis 2026

Braunschweig

6,96
Braunschweig 6,67

7,02
Durchschnitt 40 Stadte 6,97
m2023-2026
2021-2024
7,04
Gesamtdeutschland 6,87
6 6,2 6,4 6,6 6,8 7 7,2

Allgemeine Lebenszufriedenheit
(im Durchschnitt)

Stadteranking 2026 | Braunschweig
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhilischen | Universitat Freiburg

Im Durchschnitt 2023-2026

Braunschweig holt 2026 deutlich auf. Die Lebenszufriedenheit steigt von
6,67 auf 6,96 Punkte — ein Plus von 0,29 Punkten. Damit verbessert sich
die Stadt im Stadteranking auf Rang 27.

Auch Niedersachsen insgesamt legt von 6,74 auf 7,01 Punkte deutlich
zu. Braunschweig bleibt mit 6,96 Punkten zwar leicht unter dem
Landesdurchschnitt  zurlick, liegt unter den niedersdchsischen
GrofRstadten aber vor Hannover (6,91 Punkte).

Fiir Braunschweig sprechen vor allem solide wirtschaftliche und soziale
Rahmenbedingungen. Das BIP je Einwohner ist hoch, gleichzeitig fallen
Arbeitslosigkeit, Mindestsicherungsquote und Schuldnerquote
vergleichsweise niedrig aus. Darlber hinaus ist die Luftqualitat in der
Stadt sehr gut.

Gleichzeitig wirken in Braunschweig auch dimpfende Faktoren. Das
Durchschnittsalter ist eher hoch und Haushalte mit Kindern sind seltener
als in anderen Stadten. AuRerdem missen die Einwohner lange
Pendeldistanzen zurlicklegen und es kdnnte mehr Stadtparks geben.
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Braunschweig

Allgemeine Lebenszufriedenheit Verteilung in Prozent 2023-2026

S— lllllllllllHHllllllllllIllllllllllllllﬁllllllllllll‘!?
T— I Y
I T S

Gesamtdeutschland

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0
Anteile in Prozent

Unzufriedene m MaRig zufriedene m Hochzufriedene

In Braunschweig hat sich die Zufriedenheitsverteilung deutlich verbessert. Der Anteil der Hochzufriedenen ist von 41,6 auf 49,1 Prozent gestiegen und
liegt damit inzwischen Gber dem Durchschnitt der 40 GroR3stadte (45,2 Prozent) sowie liber Gesamtdeutschland (46,0 Prozent).

Gleichzeitig ist der Anteil der Unzufriedenen splirbar gesunken —von 15,0 auf 11,3 Prozent. Trotz dieses Riickgangs ist der Anteil Unzufriedener noch
lberdurchschnittlich hoch.

Die Entwicklung passt zum Aufstieg Braunschweigs im Ranking. Deutlich mehr Hochzufriedene und weniger Unzufriedene heben die durchschnittliche
Lebenszufriedenheit, auch wenn der Anteil der Unzufriedenen weiterhin ein Schwachpunkt bleibt.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; maRig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10.

Stadteranking 2026 | Braunschweig
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhlischen | Universitat Freiburg
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Braunschweig

Objektive Lebensqualitat Starken und Schwachen
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Wohnen Familie
Stabile Mietpreise Geburten 80,7 85,5 81

Prozentuale Anderung der ortsiiblichen 29,5 43 22 je 10.000 Einwohner, 2024

Vergleichsmiete von 2017 zu 2026

Demografie
Wohnflache
4 42 4 i it Ki
Wohnflache je Einwohner in mZ, 2023 6 /6 ) Wer?lge Haushalte mit !(mdern 22,3 24,9 29
Anteil an allen Haushalten in Prozent, 2021
Eigentumsquote Gesundheit
Anteil Haushalte im selbstgenutzten 29,9 26 421
Wohneigentum an allen Haushalten 2022 Krankenhausbetten 6,8 8,2 5,8
in % je 1.000 Einwohner, 2021

= In Braunschweig sind vor allem die Wohnbedingungen giinstig. Die Mieten = Schwdchen zeigen sich dagegen bei Familie und Demografie. Die

sind seit 2017 mit 29,5 Prozent nur moderat gestiegen. Lediglich in
Chemnitz fiel der Anstieg noch geringer aus. Zugleich bietet Braunschweig
groRziigigen Wohnraum. Mit 46 m? je Einwohner liegt die Stadt nach
Hannover und Miinster mit an der Spitze des Rankings.

AulRerdem leben Uberdurchschnittlich viele Menschen im Wohneigentum.
Die Eigentumsquote fallt mit 29,9 Prozent hoéher aus als im Durchschnitt
der 40 GroRstadte (26,0 Prozent).

Stadteranking 2026 | Braunschweig
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhlischen | Universitat Freiburg

Geburtenrate liegt mit 80,7 Geburten je 10.000 Einwohner unter dem
Stadtedurchschnitt, zugleich gibt es mit 22,3 Prozent weniger Haushalte
mit Kindern als in vielen anderen Grof3stadten.

Auch die Gesundheitsversorgung konnte besser ausfallen. Die
Krankenhausbettendichte liegt mit 6,8 Betten je 1.000 Einwohner unter
dem Durchschnitt der 40 Stadte (8,2), auch wenn sie noch liber dem
Bundeswert liegt.
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