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§ Mit 7,04  Punkten liegt Stuttgart bei der Lebenszufriedenheit auf Rang 21 und verliert damit zwei Plätze im Städteranking 2026, obwohl die 
Lebenszufriedenheit der Stuttgarter im Durchschnitt um 0,02 Punkte gestiegen ist. Damit liegt die Stadt hinter Mannheim(7,16 Punkte; Rang 13), aber 
noch vor Freiburg (7,97 Punkte; Rang 26). 

§ In der objektiven Lebensqualität belegt Stuttgart einen starken 8. Platz. Die Stuttgarter sind damit subjektiv betrachtet deutlich weniger zufrieden, als 
die objektiven Bedingungen erwarten lassen. Stuttgart gilt daher als „Underperformer“.

§ Stuttgart bietet aus objektiver Sicht herausragende Lebensbedingungen. Die wirtschaftlichen Indikatoren gehören zu den stärksten im Städtevergleich 
und die Infrastruktur der Stadt ist als überdurchschnittlich zu bewerten. Kehrseiten der Stadt zeigen sich vor allem in hohen Mieten, begrenztem 
Wohnraum, wenig Erholungsflächen und schlechte Luftqualität. Positiv wirken hingegen kurze Wege im Alltag, eine geringe Kriminalitätsrate sowie gute 
Betreuungsangebote für Kinder.

Stuttgart

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 21 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 8 (von 40)

„Underperformer“

*Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.577 Befragte 2023 bis 2026, für 40 Großstädte 23.286 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 30 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Stuttgart

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2023 bis 2026

Im Durchschnitt 2023-2026

§ Stuttgart liegt mit 7,04 Punkten im Städteranking 2026 auf Rang 21. 
Damit erreicht die Stadt exakt den gesamtdeutschen Durchschnitt (7,04) 
und liegt leicht über dem Durchschnitt der 40 Großstädte (7,02). 
Gegenüber dem Vorjahr ist die Lebenszufriedenheit nur leicht gestiegen 
– von 7,02 auf 7,04 Punkte.

§ Im baden-württembergischen Vergleich bleibt Stuttgart hinter 
Mannheim (7,16) zurück, liegt aber  vor Freiburg im Breisgau (6,97) und 
Karlsruhe (6,57). Insgesamt ist die Lebenszufriedenheit in Baden-
Württemberg im vergangenen Jahr stark gestiegen und liegt im 
Durchschnitt höher als die der Stuttgarter.

§ Stuttgarts Zufriedenheitsniveau wird durch mehrere Faktoren gestützt. 
Neben der starken wirtschaftlichen Basis fällt positiv auf, dass viele 
Menschen im Wohneigentum leben und nur wenige 
Einpersonenhaushalte existieren. Außerdem profitieren die Stuttgarter 
von niedriger Kriminalität und infrastrukturellen Vorteilen wie kurzen 
Pendelwegen und sehr guten Straßen. 

§ Dämpfend wirkt vor allem die angespannte Wohn- und 
Familiensituation. Stuttgart zählt zu den teuren Wohnungsmärkten mit 
knapper Wohnfläche. Zudem fallen die Familienindikatoren schwächer 
aus: Es gibt relativ wenige Eheschließungen und Geburten.
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§ Die Zufriedenheitsverteilung in Stuttgart hat sich gegenüber dem Vorjahr leicht verbessert. Der Anteil der Hochzufriedenen ist von 47,4 auf 48,0 
Prozent gestiegen, während der Anteil der mäßig Zufriedenen leicht von 43,4 auf 42,9 Prozent zurückging. 

§ Auch der Anteil der Unzufriedenen ist nahezu stabil geblieben und liegt nun bei 9,1 Prozent nach 9,2 Prozent im Vorjahr. Damit leben in  Stuttgart etwas 
mehr Unzufriedene als im Durchschnitt der 40 Großstädte (8,6 Prozent) und Baden-Württembergs (8,3 Prozent).

§ Insgesamt zeigt Stuttgart damit eine relativ stabile Verteilung: Viele Menschen sind hochzufrieden, zugleich bleibt der Anteil der Unzufriedenen leicht 
erhöht. Der kleine Zuwachs bei den Hochzufriedenen passt zur leicht gestiegenen Lebenszufriedenheit der Stadt.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. 

Subjektive Lebenszufriedenheit Stuttgart Verteilung in Prozent 2023-2026
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§ Stuttgart zählt wirtschaftlich zu den stärksten Großstädten. Nur in Mainz 
und Frankfurt fällt die Wirtschaftsleistung pro Kopf noch höher aus. 
Außerdem ist auch die Steuereinnahmekraft je Einwohner nach Frankfurt 
und Düsseldorf die dritthöchste im Städteranking.

§ Auch die Stuttgarter Infrastruktur überzeugt mit einer 
überdurchschnittlichen Straßenqualität. 43 Prozent der Straßen werden 
als exzellent befahrbar bewertet. Nur Mönchengladbach und Magdeburg 
schneiden hier noch besser ab.

Stuttgart

Stärken Stuttgart Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohlstand

BIP je Einwohner 
in € je Einwohner, 2022

95.900 59.400 46.600

Steueraufkommen  
Steuereinnahmekraft je Einwohner, 2024 

3.150 1.876,7 Wert nicht 
verfügbar

Infrastruktur

Straßenqualität
Anteil an Straßen, die von den Einwohnern 
als exzellent befahrbar bewertet wird, 
2026

43 30 30

Schwächen Stuttgart
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Wohnen

Wohnfläche
Wohnfläche je Einwohner in m², 2023

40,7 42,6 47,5

Mietpreise
Ortsübliche Vergleichsmiete für eine 
durchschnittliche Wohnung, 2026

16,7 12,17 9,80

Umweltqualität

Stadtparks
je 10.000 Einwohner, 2023

4,9 3,8 6,4

Schlechte Luftqualität
Zahl der Tage, bei denen der Grenzwert für 
Stickstoffdioxid überschritten wird, 2024

27,0 21,5 Wert nicht 
verfügbar

§ Die Wohnsituation in Stuttgart bleibt angespannt. Die Mieten liegen mit 
16,70 Euro je Quadratmeter deutlich über dem Großstadtvergleich, 
während die Wohnfläche je Einwohner mit 40,7 m² unter dem 
Durchschnitt liegt.

§ Auch die Umweltqualität weist Schwächen auf. Stuttgart verfügt über 
vergleichsweise wenig Stadtgrün bzw. Freizeitfläche je Einwohner. Zudem 
wird der Stickstoffdioxid-Grenzwert an 27 Tagen im Jahr überschritten.

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen


